«Helsana swiss running walking trail» — Der langste Trail der Nordwestschweiz

Das Mettauertal liegt angrenzend an die Bezirke Brugg und Zurzach und ist Teil des Juraparks Aargau.
Von Laufenburg oder Brugg her gelangt man leicht mit dem Postauto ins Mettauertal. Formschone
Jurah6hen umkranzen das Tal. Als grésster Freiraum und Naherholungsgebiet zwischen Zirich

und Basel ist das Mettauertal, im Jurapark Aargau, geradezu pradestiniert fiir Walking, Running und
zum Wandern.
Der Trail Mettauertal umfasst tiber 45 Kilometer. Die einzelnen Wege weisen unterschiedliche Eigen-

schaften in Lange, Steigung, Position und Hohenlage auf. Alle Routen beginnen und enden in Mettau.

Weitere Infotafeln tber die markierten Strecken finden Sie in jeder Talgemeinde, auf dem Birersteig,
oder bei den Waldh&dusern Bossenhaus und Oberhofen.

Auskunft und Kursangebot
Erika Essig, Telefon 079 788 39 80, erika.essig@bluewin.ch, www.nordicwalking-mettauertal.ch

BLAUE ROUTE 4,3km
Beschilderung mit Stretching-Tafeln

Die Route ist relativ einfach zu gehen. Die
Strecke fiihrt Sie ein kurzes Stiick entlang dem
Etzgerbach, vorbei an einem alten Sodbrun-
nen. Nach der Uberquerung der Hauptstrasse
erfolgt ein kurzer Aufstieg durch Weideland ins
Dorf Etzgen. Entlang der sorgféltig renovierten
Bauernhduser fihrt der Rundkurs durch das
Dorf. Auf einem gut ausgebauten Wanderweg
oberhalb eines Naturschutzgebiets mit Biotop
fuhrt der Weg zurlick nach Mettau.

GRUNE ROUTE 1 8,9km

Mettau - Hottwil

Die Route Hottwil flhrt Sie durch das Dorf
Mettau. Nach der Bachiuiberquerung «Linde-
briggli» folgt ein kurzes Waldstiick Richtung
Oberhofen, wo Sie das offene Feld erreichen.
Vorbei an einer Obstanlage, saftigen Wiesen
und préachtigen Chriesibdumen fiihrt der gute
Naturweg bergwarts bis unterhalb des Laub-
bergs. Nach etwa drei Kilometern hat man
die Hohe erreicht, und es geht talwarts nach
Hottwil. Am Dorfeingang verlassen Sie die von
stattlichen spatgotischen Steinhdusern ge-
saumte Strasse und beniitzen den guten Flur-
weg bis ins Weinbaudorf Wil AG. Mitten durch
das Dorf, vorbei an der St.Wendelinskapelle,
gelangen Sie auf einem ansteigenden, wenig
befahrenen Strasschen zum Campingplatz
Egg. Auf der Anhohe lohnt sich ein kurzes
Verweilen, bevor Sie der flach abfallende Weg
an den Ausgangsort Mettau zurtickfihrt.

GRUNE ROUTE 2 13,7km

Mettau - Laubberg - Gansingen

Die Route Laubberg verlduft die ersten drei
Kilometer wie die griine Route Hottwil. Hier
beginnt die Aufstiegsphase zum Laubberg. Auf
dem steil ansteigenden Stationenweg er-
reichen Sie den idyllischen Aussichtspunkt
648 m U. M. Das ganze Fricktal liegt vor lhnen
und die Andachtskapelle und die Feuerstelle
laden Sie zu einer Verschnaufpause ein. Durch
leicht kupiertes Geldande, vorbei an reichen
Magerwiesen, intakten Biotopen mit vielen
Kleintierarten, erreichen Sie Gansingen. Mitten
durch das Dorf, vor dem Gemeindehaus rechts,
via Hinterdorfstrasse erreichen Sie Oberhofen.
Mitte Dorf geht der Weg rechts und fiihrt Sie
durch die Obstanlage zurlick nach Mettau.

SPORT, ERHOLUNG

UND NATUR IM
METTAUERTAL

www.nordicwalking-mettauertal.ch

Jurapark Aargau - die griine Schatzkammer

Auf 244 Quadratkilometern prasentiert sich der regionale Naturpark als Raum fiir Erlebnisse in der
Natur und ladt ein zum Ausspannen, Geniessen und Bewegen. Wanderer, Nordic-Walker und Radfahrer
kénnen die reizvolle Landschaft auf zahlreichen Routen entdecken. Kulturinteressierte kommen auf
ihre Kosten: Jede zweite Parkgemeinde hat ein Ortsbild von nationaler Bedeutung. Lebendige
Traditionen und Brauche werden mit Begeisterung gepflegt. Weiter sorgen die lokalen Produzenten
und innovative Gastronomen fir kulinarische Hohenfliige in der Region.

Kommen Sie mit auf Entdeckungsreise in die griine Schatzkammer. Spannende Exkursionen und
zahlreiche weitere tolle Veranstaltungen wie die Jurapark-Weinwanderung, die kostlichen Genuss-
Reisen, das «Chriesifascht» oder die NaturAktiv-Tage finden Sie unter:

www.jurapark-aargau.ch

GELBE ROUTE 23,8 km

Umrundung Mettauertal

Durch den Mettauer Rebberg, mit Blick auf die
schone und reizvolle Barockkirche, gelangen
Sie auf ein Hochplateau, den Mettauerberg.
Vorwiegend durch leicht bewaldetes, kupier-
tes Gelande fihrt die Route zum Weiler
Bossenhaus. Zwischendurch 6ffnet sich immer
wieder ein schoéner Ausblick auf den Laubberg
und die Talgemeinden. Auf gleicher Hohe ge-
langen Sie zum sogenannten «Langen Mark-
stein» oder «Dreildnderstein». Hier verlassen
Sie das bewaldete Gebiet und erreichen nach
einem sanften Anstieg Hottwil, das oberste
Dorf im sonnigen Mettauertal. Am Siidhang
des Wesenbergs durchqueren Sie den Hottwi-
ler Rebberg. Der Aufstieg auf den Birersteig
(550 m U. M.), beginnt nach der Uberquerung
der Hauptstrasse auf gutem Naturweg. Auf
dem Birersteig®> gibt es stiindliche Busver-
bindungen Richtung Brugg und Laufenburg.
Sie zieht es jedoch weiter auf ganz flachem
Weg entlang der Bannhalde zum Reiterhof
Bleichmatt. Uber offenes Geldnde erreichen
Sie den Weiler Galten® und geniessen von hier
den wohltuenden Weitblick bis in den be-
nachbarten Schwarzwald. Auf gleicher Hohe
fihrt Sie der Weg via Schlatt zur Oberhofner
Waldhtte. Auf der abwarts fihrenden Wald-
strasse kommen Sie zurlick nach Mettau.
"Verbindungsweg auf Griine Route 1 oder nach Hottwil (Bus).
2Verbindungsweg auf Griine Route 2 nach Gansingen (Bus).

3Verbindungsweg Trail B6zberg West
www.walking-boezbergwest.ch.

Mettau-Etzgen 4,3 km
Mettau—-Hottwil 8,9 km

s Mettau-Laubberg - Gansingen 13,1 km

s Mettau—Hottwilerhorn 23,8 km
Verbindungsrouten:

s Blirersteig—Laubberg

s Galten-Gansingen

s \Wessenberg—Hottwil

== == Birensteig-Ampfernhohe, zum Trail

www.walking-Bozberg-boezbergwest.ch und

Cheisacherturm

Start/Ziel: Kirche Mettau
Grillplatz/Aussicht
Restaurant

Camping
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